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어깨  통증  

회전근개  건병증(Tendinosis), 점액낭염 (Bursitis)은  일반적  어깨  통증을  유발하는  질환으로  

회전근개  근육  및  힘줄이  퇴행하고  약해지면서  발생하게  됩니다 . 주로  40대에서  60대  사이에  

발병하는  질환  이지만  어깨  외상으로도  발생합니다 .  

어깨의  회전근개는  4개의  근육으로  이루어져  있는데  가장  손상을  쉽게  받는  근육이  

극상근 (Supraspinatus) 입니다 . 환자들은  심한  어깨  통증이나  견관절  움직임의  제한으로  

인하여  수면장애  및  팔  들어올리기 , 머리감기 , 셔츠나  자켓벗기 , 뒤로  팔뻗기 , 여성들의  경우  

브래지어  채우기  등에  문제가  생깁니다 .  

어깨  엑스레이의  결과는  대체로  정상이지만  때때로  칼슘  침착이  보이기도  합니다 .  

치료는  일반적으로  휴식 , 재활치료  이며  비처방  진통제인  타이레놀  또는  이부프로펜  같은  

소염  진통제가  도움이  될  수  있습니다 . 마약성  진통제는  최대한  복용을  자제하는  것이  

좋습니다 . 

만약  심한  통증이  지속된다면  코르티손  주사를  통하여  어깨의  통증  및  염증을  완화  시키고  

견관절의  관절  가동범위  운동을  지속적으로  시행  할  수  있도록  해야  합니다 . 견관절  

움직임을  지속적으로  하는  것은  매우  중요하며 , 지속적인  관절  가동범위  운동을  통하여  

어깨가  굳는  것(강직 )을  예방  할  수  있습니다 . 그렇지  않으면  오십견 (Frozen shoulder ; 

Adhensive Capsulitis)이  발생  합니다 .  

주사는  일반  예방주사나  인플루엔자  주사보다  아프지  않으며  5초  정도  소요됩니다 . 

무균적  시술을  이용하여  가장  작은  바늘로  국소마취제인  Lidocaine과  코르티손인  Depo-

Medrol을  어깨  관절강  내에  주사  합니다 . 코르티손  주사를  통하여  회전근개  주변의  염증을  

감소시키고 , 통증을  조절하여  지속적인  관절  가동범위  운동을  가능하게  합니다 . 이를  

통하여  어깨  강직을  예방  할  수  있습니다.  

주사  부위는  소형  반창고  드레싱을  합니다 . 이는  다음날  제거  하십시오 . 주사  후  1~3일  정도  

어깨에  통증  및  열감은  느껴질  수  있습니다 . 위에서  설명한  진통제를  복용  하거나  냉  찜질을  

하하는  것이  도움이  될  것  입니다 . 

부작용은  거의  없지만  간혹  감염이나  출혈이  있을  수  있습니다 . 근육이나  힘줄  파열은  

희귀하지만  보고된  부작용이긴  합니다 . 하지만  저희는  무균적이고  안전한  시술을  통하여  

최소한의  부작용도  예방합니다 . 이  시술은  가정의학  전문의 , 정형외과  전문의 , 응급실  

전문의 , 마취과  전문의  등  많은  의사들이  시행하고  있습니다 . 


